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2025～2026年度
国際ロータリー会長
フランチェスコ・アレッツォ

例会予定
９月２日㈫…「「松山に赴き、感じたこと」と、

「世界経済の変化」」
 妹尾　　俊会員
９月９日㈫…夜間例会
　　　　　　於：ANAクラウンプラザホテル松山
９月16日㈫…「第23回サマースクールを終えて」
 米山　徹太会員
９月23日㈫…祝日のため、休会
９月30日㈫…「トランプ関税と内外経済の

行方」 佐々木　仁会員

よいことのために
　　　手を取りあおう

巻頭メッセージ

　私が松山ロータリークラブの幹事を拝命してから８月末にて２か月が経過しました。伝
統ある松山ロータリークラブの幹事が私に務まるのか？という不安が有りましたが、何と
か２か月やり通す事が出来ました。今期が始まって早々に愛媛大学農学部の教授にご協
力・ご指導を賜りながら無事にサマースクールを終える事が出来ました。愛媛大学農学部
様と青少年奉仕委員長の米山さんには感謝感激です。
　2670地区の織田英正ガバナーは「地域密着のロータリーを目指そう」を地区テーマに掲
げられ、それに沿って佐々木会長は「新しい仲間を増やしていこう」を本年度の松山ロー
タリークラブのテーマとされました。前年度の菅井前会長の時には女性の会員が大勢入会
されました。会員増強をするだけでも骨が折れますが、女性の比率が約14％になった事は
素晴らしい事だと思います。
　会員増強の為にはみなさんの御協力もお願いしたいと思います。お近くにいらっしゃる
或いはこんな素晴らしい方がいらっしゃるなどの情報を我々幹部と共有させて頂き、松山
ロータリークラブのＰＲをさせて頂ければ幸いです。
　同時に夜間例会や様々なイベントを通じて、私と佐々木会長・理事の方と一緒にコミュ
ニケーションを向上させていきたいと考えております。
　来年次期幹部の方と引継ぎする際には､｢ロータリーって本当に良いですね！」と言って
渡せるように努めてまいりますので、ご指導・ご鞭撻のほど宜しくお願いします。

クラブ幹事として
幹　事　木　下　英　雄

事務局　松山市一番町 3 － 3 － 6 センターポイントビル 6 F　TEL（089）932－4426　会長　佐々木淳　幹事　木下英雄
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例会記録

第3693回例会　2025年８月５日（火）

出席会員　71（67）名中56名　出席率78.87％
　　前回訂正出席率80.28％
欠席会員　15名　土居、廣井、勝見、加戸、松

本、三好、中澤、西岡、大塚、大西、清水、
新谷、髙石、高橋、鶴田

ニコニコ箱
橘　　洋祐　本日より入会いたします。よろし

くお願いいたします。
佐々木　淳　サマースクール米山さん、津野理

事、参加されたメンバーの皆様、
本当にありがとうございました。

岡田　充貴　立花会員の世界遺産バレエ、優雅
な踊りと字幕の演出が素敵でした。

　　　　　　本日は卓話を務めさせていただき
ます。よろしくお願いいたします。

井上　隆史　岡田さん卓話よろしくお願いしま
す。

村井　重美　岡田さん卓話宜しくお願いします。
個人的な話ですが、アロワナをも
らえる人あれば言ってください。
40㎝くらいの２匹です。色々ヨロ
シク。

小倉安加里　岡田会員、楽しみにしております。
よろしくお願いいたします。

鈴木裕二郎　岡田さん、卓話楽しみにしていま
す。

田中　誠一　岡田さん卓話よろしくお願いしま
す。立花さん、すばらしいステー
ジでした。お疲れさまでした。

吉村　紀行　岡田さん卓話よろしくお願いしま
す。

鮒田　好久　サマースクール米山さん、津野理
事、参加されたメンバーの皆様、
佐々木会長、木下幹事、米山会

員、皆様お疲れ様でした。
石橋　和典　サマースクールお疲れ様でした。

立花さんコンサート本当に素晴ら
しかったです。

菊野　先一　サマースクールお疲れ様でした。
立花　京子　サマースクール大変お世話になり

ありがとうございました。サマー
スクールの翌日は8/3無事に発表
会の幕を下ろすことができまし
た。おかげさまでの開催で、今年
は特に大成功だったのは松山ロー
タリークラブの皆様が応援し、パ
ワーを送ってくださったおかげで
す。本当にありがとうございまし
た。今後もいいバレエ・芸術を微
力ながらがんばります‼そして岡
田さん今日の卓話楽しみにしてい
ます。

津野　和美　サマースクール大きな行事が無事
終わり、安心しています。暑い中
でのお手伝いありがとうございま
した。

米山　徹太　サマースクールにご参加頂いた皆
様、大変お世話になりました。

守谷みどり　サマースクールお疲れ様でした。
加藤　修司　立花さん素敵なステージ拝見させ

ていただきました！
塩崎千枝子　玉置さんのご厚意で空港通りのだ

んだんパークをお借りして里親支
援のマルシェを8/24に開催しま
す。おちびちゃんたちとご一緒に
是非あそびに来てください。

　　　　　　すばらしいバレエの夢の舞台をあ
りがとうございました。京子さん
益々のご活躍を。
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海野　賀久　万博1460万人です。皆さん行きま
しょう！

　　　　　　こども本の森もお願いします。
二神　良昌　本日19:00～吉長にてワイン会。
　　　　　　特別料理でお待ちしています。
河内　広志　今日８月５日の語呂合わせで「親

孝行の日」です。親孝行が出来ず
後悔をする人にことわざがありま
す。①親孝行したい時に親はなし
②石に布団は着せられず③親の恩
は子で送る

　　　　　　今日、配布箱に松山盆フェスでの
イベント・もちまき・スカイラン
タンの宣伝チラシを入れておりま
す。是非ご覧頂き夏祭りをご家族
おそろいでお楽しみください。

結城　　旬　（会員誕生祝）
児玉　義史　（会員誕生祝）
村上茉利江　なんとなくニコニコ

卓　話　「自己紹介と水泳のすゝめ」
岡田　充貴会員 

　2025年４月に入会させていただきました。生
まれも育ちも奈良でして、松山が生んだ偉人正
岡子規の「柿くえば、鐘が鳴るなり法隆寺」と
いう俳句からも、松山との縁を感じています。
十代の頃は野球漬けの毎日でした。大学では約
20種類のアルバイトに挑戦し、進路は金融で第
一次産業や食を支えるというユニークな業態
と、職員の素朴な人柄に惹かれ、農林中金を選
びました。転勤を繰り返し、引越しは松山で10

回目。今は単身赴任なので、平日は仕事、休日
は観光に全力投球しています。 
　水泳を始めたきっかけは２つ。ひとつめは、
北島康介選手などのオリンピック選手を生んだ
東京スイミングセンターに、娘が通い始めたこ
と。ストイックな練習と熱気に魅了され、自分
も泳ぎたいと思うようになりました。ふたつめ
は、住宅ローンを借りる際の団体信用生命保険
の審査を通過するために、健康状況を改善する
必要があったため。 
　水泳のニコニコポイントは、①ダイエット効
果、②スタイルが良くなる、③美肌になる、④
免疫力アップ、⑤メンタルが安定する、⑥怪我
をするリスクが低い。 
　お勧めの先生はYouTuber。一人目はトモキ
ンで、テーマに沿ったポイントと効果的な練習
方法を、分かりやすい例えと関西弁でテンポよ
く解説してくれます。二人目はせりかで、良し
悪しをはっきりと言う毒舌が人気です。お勧め
のプールは、立地が良く、毎日夜９時まで開い
ている松山市総合コミュニティセンターと、
2020年東京オリンピックで実際に競泳競技が行
われた東京アクアティクスセンターです。 
　水泳の弱点は、消毒用の塩素の影響で髪が傷
むこと。なるべくシリコンキャップを被るなど
して対策しましょう。また、水中では浮力が働
くため、骨は鍛えることができません。完全な
運動を求めるのであれば、荷重のかかる運動を
取り入れる必要があります。私の場合は、こう
して愛媛と縁があったので、自転車に挑戦して
みたいですね。
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第3694回例会　2025年８月19日（火）

出席会員　72（68）名中51名　出席率70.83％
　　前回訂正出席率77.78％
欠席会員　21名　土居、二神、廣井、廣瀬、勝

見、窪、三好、守谷、中澤、仁科、大塚、
清水、髙石、高梨、高橋、立花、田中、津
野、鶴田、結城、吉村

ニコニコ箱
西岡　征治　本日卓話宜しくお願い致します。
佐々木　淳　西岡さん、卓話よろしくお願いい

たします。
井上　隆史　西岡さんきょうはよろしくお願い

します。
今津　啓司　西岡さん卓話楽しみにしておりま

す。
加藤　修司　西岡さん、卓話楽しみにしていま

す。
沼崎　貴則　西岡さん卓話楽しみにしています

‼
大西　康司　西岡社長、卓話デビューおめでと

うございます！
小倉安加里　西岡会員、卓話を楽しみにしてお

ります。よろしくお願いいたしま
す。

左納　和宜　西岡さん、卓話楽しみにしていま
す。

米山　徹太　西岡さん本日卓話楽しみにしてい
ます。石橋さん大変お世話になり
ました。

菅井　久勝　佐川さんようこそ松山ロータリー
クラブへ。今後とも宜しくお願い
致します。

河内　広志　今日は高校野球記念日です。生ま
れつき左手の指がない横山選手が
活躍している県岐阜商を応援しま

しょう。又、語呂合わせから俳句
の日です。俳句甲子園も応援しま
しょう。

河野　治広　河内さん「激レアさん」最高でし
た。

石橋　和典　玉置会員、車の件では大変お世話
になり本当にありがとうございま
した。

妹尾　　俊　自分の中学の部活（サッカー部）が
全国ベスト８まで進んでいます！

松本　祐治　先週の火曜、休会を忘れＡＮＡホ
テルの４Fエレベーターが開くと
真っ暗でした。ロータリー愛の足
りなさに反省しきりです。

三原　英人　なんとなくニコニコ
山之内雅子　なんとなくニコニコ
早　退　　加戸、村上、寺山（すみません早退

です）

卓　話　「自己紹介を中心に～これまでの歩み～」
西岡　征治会員 

　松山にきて２か月。お城を中心に綺麗な街並
み、穏やかで温かい人々、美味しい食べ物を満
喫している。お気に入りの店は焼き鳥の「くし
山｣｡ただし慣れない点も幾つか、市内の信号待
ちの長さと「伊予の早曲がり」には驚いている。
　昭和40年生まれで大阪府枚方市出身。枚方に
は「枚方七夕伝説」があって「天の川」という
川も。中国から伝承された７月７日の行事と朝
鮮半島の風習や祭りなどが合わさった「七夕」
の原型ともいえる文化が、渡来人によって「枚
方」に持ち込まれたのではと、枚方市のＨＰに
もかかれている。
　一浪して大阪市立大入学（現在は大阪公立大
学に)｡経済人では愛媛出身ユニチャーム創業者
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第3695回例会　2025年８月26日（火）

出席会員　72（68）名中49名　出席率69.01％
　　前回訂正出席率70.42％
欠席会員　23名　二神、廣井、廣瀬、勝見、木

下（裕）、窪、河野、三好、村上、中澤、仁
科、大塚、大西、澤田、清水、妹尾、髙石、
高橋、都築、鶴田、寺山、海野（清田）

ゲスト　２名　渡辺　健太氏
　　　　　　　（ＮＨＫ松山放送局アナウンサー）
　　　　　　　金　　泰俊氏
　　　　　　　（当クラブ米山記念奨学生）

ニコニコ箱
田中　誠一　本日、私どもの渡辺アナウンサー

のゲスト卓話です。よろしくお願
いいたします。

佐々木　淳　渡辺さん、今日は存分に愛媛の魅
力を語ってください。プログラム

委員長井上さん、田中さん、あり
がとうございます。

木下　英雄　夕方、ゴルフ打ちっぱなしに行か
ない時にはひめぽんを見ておりま
す。

　　　　　　渡辺健太様、本日は宜しくお願い
します。

石橋　和典　渡辺様、卓話を楽しみにしており
ます。

加藤　修司　渡辺さん、田中さん卓話楽しみに
しています。

近藤　良一　渡辺さん、本日楽しみにしており
ます。

沼崎　貴則　渡辺さん卓話頑張ってください。
卓話とても楽しみにしておりまし
たが急な監査が入り早退します。

左納　和宜　渡辺さん、今日は卓話楽しみにし

の高原慶一朗氏もＯＢ。　
　前職の関西テレビに平成元年1989年入社。当
時は社屋が「兎我野町」という市内の繁華街に
あった。社屋の並びに風俗店もあって、社員は
顔を覚えられており出勤の時に挨拶をされる、
そんな時代、そんな街。そもそもは番組制作に
憧れてテレビ局に入社も、最初の配属が営業セ
クションで以来36年一度も番組制作に携わら
ず。
 営業として、夜遅くまで酒席を共にして仲良
くなって、そういう関係をどれだけ多く作れる
か、が求められた時代。現代には合わない面も
ありアップデートが必要と反省の日々。
 最近印象に残った本のご紹介を。一冊は「鬼

時短｣｡著者の小柳はじめさんは元電通の社員。
電通在籍時に電通の業務改善、残業時間の削減
に取り組まれ、その様子を本に。労働時間削減
のハウツー本というより、経営トップの意思、
困難な状況で何か会社の中で変えたいときに、
トップの意思姿勢をどう社員・会社に伝えてい
くか、社長の取り組む姿勢の紹介に重きが置か
れた内容。この６月に改めて読み返して今心に
残っている一冊。
　小説では村木ランさんの「まいまいつぶろ｣｡
大河ドラマの「べらぼう」が大好きで、その時
代に近い時代の本、ということで今読み返して
いる。
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クラブニュース

例会記録

８月５日㈫
①新事務所敷金について　承認 ②国際地雷処理・地域復興支援の会より寄付の

お願い　承認

ています。
米山　徹太　渡辺アナウンサー様、本日卓話楽

しみにしています。
福田　和之　8/23に57歳になりました。
守谷みどり　うれしい事がありました。
塩崎千枝子　ネッツトヨタのだんだんパークで

楽しくにぎやかに里親子イベント
ができました。玉置さん、本当に
ありがとうございました。

河内　広志　今日は「ユースホステルの日」で

す。ユースホステルは安全安価な
宿泊施設ネットワークで年齢制限
なく、誰でも利用でき、旅行者同
士の交流を促す相部屋式の宿で
す。松山道後に１軒のみ存在しま
す。

西岡　征治　来週所用のため、欠席になります。
申し訳ございません。

早　退　　土居、加戸、三原、小倉、吉村

新入会員紹介

勤　務　先：三井住友海上火災
保険㈱
四国西支店長
勝山町2－12－7
三井住友海上松山
ビル５階
TEL 941－0590

生 年 月 日：昭和47年12月21日
入会年月日：令和７年８月５日
趣　　　味：地域の名産や美味

しいと噂のお店に
食べに行くこと、
ゴルフ、動画鑑賞

氏名：橘　　洋祐

勤　務　先：四国電力㈱愛媛支店
執行役員愛媛支店長
湊町6－6－2
TEL 946－9706

生 年 月 日：昭和43年７月25日
入会年月日：令和７年８月19日
趣　　　味：ウォーキング、低

山登山

氏名：佐川　憲司
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８月のお祝い

誕生祝　以下６名　児玉(３日)、結城(10日)、
木下(裕)(20日)、石橋(23日)、福田
(23日)、仁科(30日)

創業祝　以下２名　今津(１日)、木下(裕)(27日)

配 付 物

１．会報６月号
１．会員名簿

ご意見・ご要望があればお寄せください。
ホームページURL　https://www.matsuyama-rotary.jp/

８月の出席報告

ダブルペリア

同NETは年長者（敬称略）

順位 お名前 OUT IN GROSS NET
優　勝
準優勝
３　位

寺山　純也
新谷　竜司
都築　直美

51
46
59

49
46
55

100
 92
114

73.6
76.4
76.8

HDCP
26.4
15.6
37.2

ゴルフ会より　第419回松山ロータリークラブゴルフコンペのご報告

　令和７年８月23日㈯久万カントリークラブで開
催されました。
　参加者は、木下幹事・村井会員・二神会員・結
城会員・都築会員・寺山会員・沼崎会員・今津会
員・鈴木会員・新谷会員・別宮会員・米山の12名
でした。
　別宮会員は初参加でした。
　優勝は寺山会員でした。おめでとうございます！
　当日はスタート時大雨で大変でしたが、前半の

終わりころには雨もあがり暑くなりましたが最高
気温27度位でさすが久万カントリーだと思いまし
た。
　ちなみに帰宅した松山市は34度でした。
　12名集まると賑やかで休憩時間や表彰式も楽し
かったです。
　これからはゴルフプレーに適した季節になって
きます。多くの会員の皆様のご参加をお待ちして
おります。 （記　米山　徹太）

５日

19日

26日

平均
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